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PSIHOLOGUL
NATALIA ININA

Frumusetea — misterul lui Dumnezeu

,Frumusetea este o realitate cumplitd, infrico-
sdtoare! Cumplitd, pentru ca este ceva de neinte-
les si nu se poate explica in vreun fel, este o creatie
secretd cu care Dumnezeu ne-a impresurat. Acolo
unde tarmul se intalneste cu apa, convietuiesc toate
contradictiile din lume.

Faptul cd frumusetea este un mare mister,
intr-adevar, e cumplit. In aceasts privinta, eu cred
cd existd o luptd necontenitd intre diavol si Dumne-
zeu, iar campul de luptd se afld in inimile noastre™".

E.M. Dostoievski

! Citat din Feodor Mihailovici Dostoievski, Frafii Kara-
mazov, vol. I, Editura Adevarul, Bucuresti, 2011, pp. 182-183
[n. trad.].
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Introducere.
,2Frumusetea va salva lumea...”

,Frumusetea va salva lumea”, a spus Feodor
Dostoievski. Nikolai Roerich a concretizat ca: ,,Con-
stientizarea frumusetii va salva lumea”. Iar contem-
poranul nostru, Iosif Brodski, a addugat: , Probabil
cd nu mai este posibil s salvdm lumea, dar un om
distinct poate fi salvat intotdeauna”.

Care este esenta frumusetii si puterea ei mantu-
itoare? De ce isi pun nddejdea si reflectd la ea marile
minti ale omenirii? De ce frumusetea influenteaza
orice persoans, indiferent de varsta, sex, educatie si
nationalitate?

,Frumusetea va salva lumea”, proclaméd orga-
nizatorii concursurilor de frumusete nesfarsite la
care frumoasele tinere sunt gata sd-si expuna far-
mecul in fata a milioane de spectatori. Aceste cu-
vinte au devenit de mult timp motto-ul celor pentru
care frumusetea este un produs cu profit garantat gi
semnificativ.

S4 reamintim istoricul problemei: Cine pronunta
aceste cuvinte, care au devenit cu mult timp in urma
un aforism independent? Dostoievski pune aceastd
expresie in gura eroului principal al romanului Idio-
tul, cneazul Miskin. Mai exact, cuvintele acestea sunt
puse pe seama cneazului Miskin de cétre un alt per-
sonaj, nesemnificativ si invidios, Ippolit Terentiev.

-

N Haina sufletului _ _ 7

Si le pronuntd batjocoritor, ca pe o prostie nemaia-
uzitd. Rdspunsul la acest pas ciudat - combinatia de
cuvinte grozave (cu care autorul insusi este solidar)
cu personajul marunt care le pronuntd - va fi datd de
Dostoievski intr-un alt roman, Fratii Karamazoo.
Dmitri Karamazov afirmd urmatoarele: , Fru-
musetea este o realitate cumplitd, infricosdtoare!
Cumplitd, pentru ci este ceva de neinteles si nu se
poate explica in vreun fel, este o creatie secreta cu

care Dumnezeu ne-a impresurat. Acolo unde tarmul
se intalneste cu apa, convietuiesc toate contradictiile
din lume. [...] Faptul c& frumusetea este un mare mis-
ter intr-adevir, e cumplit. In aceastd privintd, eu cred
ca existd o luptd necontenitd intre diavol si Dumne-
zeu, iar campul de lupta se afld in inimile noastre”?,
Cu alte cuvinte, nu este vorba doar despre fru-
musete ca atare, frumusugm naturil st a universului,

ci despre rolul ei in formarea omului, a personalita-
tii s1 a sortii sale. Frumusetea nu poate salva lumea,
ciare menirea fie sd contribuie la mantuirea noastra,
fie sa i se opund. Bulgakov a numit candva opera lui
Picasso ,un cadavru al frumusetii”. Desi s-a referit
la frumusete, dar la un fel special de frumusete.
Intregul secol al XX-lea a reprezentat ilustrarea
modului in care violenta s-a speculat pe fondul fru-
musetii. Regimurile totalitare si-au estetizat politi-
cile uratoare de oameni, credndu-si propria esteti-
cd - o frumusete speciald, care coplesea, domina si
captiva sufletele. Este suficient sd reamintim proce-

2 Ibidem [n. trad.].
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siunile incredibile ale tortelor din Germania nazis-
t§, paradele magnifice din Piata Rosie de pe vremea
lui Stalin, sculpturile monumentale care pareau sd
atingd cerul, si asa mai departe.

Estetizarea politicii si politizarea artei - princi-
palele lozinci ale totalitarismului - au dus la faptul
cd frumusetea a inceput s serveascd rdului, rigidi-
tétii si lacomiei. Dar exista un alt vector: pierderea
legaturilor morale si spirituale a dus la inlocuirea
frumusetii prin uratenie. Astfel uratenia a ajuns sd
se substituie frumusetii, care a devenit o ,icoand”
sau, mai degrabd, un idol. Se pot cita cuvintele lui
Vladimir Soloviov in apdrarea frumusetii: , Pare ciu-
dat sd punem pe seama frumusetii méntuirea lumii,
catd vreme trebuie sd salvdm frumusetea insdsi de
experimentele artistice si practice ale celor care in-
cearcd s inlocuiasca idealul-frumos cu realul-urat”.

Sensul perioadelor tragice din istoria frumuse-
tii este dezvaluit de Dostoievski in schitele pentru
romanul Adolescentul. Autorul scrie cd ,,viitorul an-
tihrist va captiva prin frumusete. Sursele moralei in
ochii oamenilor vor deveni tulburi...”. Sa revenim
din nou la ideea dualitatii frumusetii, la acest , mis-
ter dureros al fiintei”. In definitiv, ce se ascunde in
spatele cuvintelor frumoase: , Frumusetea este sal-
va lumea”?

Amintiti-va de versurile minunate ale lui Vla-
dimir Soloviov:

»Prieten drag, oare nu intelegi
7
C4 tot ceea ce vedem
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E doar o reflectie, sunt doar umbre
Din ceea ce nu putem percepe cu ochii?

Prieten drag, tu oare nu auzi

C4 tumultul vietii, care ne asurzeste,
E doar un ecou denaturat

Al consonantelor triumtale?!”

Avem invitatia de a contempla frumusetea in-
vizibila, perfectd, divind pe care o simtim si o in-
tuim atunci cand intrdm in contact cu frumusetea
vizibild a acestei lumi. Vedem ceva diferit, inalt si
frumos, cu inimile si sufletele, iar incintarea noas-
tra estetica trece in uimire mistica. Contempland o
asemenea frumusete, intrdm in contact cu esenta si
nu cu invelisul exterior al vizibilului, intrevedem
invizibilul. ,Frumusetea [lumii] este armonizarea
perfectd cu Frumusetea desdvarsitd”, a spus Dosto-
ievski, avandu-L in vedere pe Dumnezeu.

Atunci, de ce cade omul atat de usor in starca
opusd? De ce unul, uitdindu-se la frumosul copac de
la marginea padurii, incepe sa compuna o poezie, in
timp ce altul vede in copac doar viitoare materiale
de constructie? In cazul acesta existd mai multe intre-
béri decat raspunsuri... Problema principald constd
in faptul ci omul trdieste in spatiul a doud lumi, a
doud dimensiuni: spirituald si materiald. Amintiti-va
de frumoasele poezii ale lui Feodor Tiutcev, care fac
aluzie in mod subtil si poetic la aceasta:

, O, suflete al meu profetic,
O, inim4 plind de anxietate!
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O, cum te zbati la usa
De parcd ai avea fiintd dubla!

Deci esti locuitorul a doud lumi,
Ziua ta e dureroasa si pasionald.
Visul tdu este profetic si obscur
Ca o revelatie a spiritelor...

Chiar daca pieptu-ti suferind

E tulburat de patimi fatale,

Sufletul este gata, ca si Maria,

Sd cuprinda picioarele lui Hristos pe vecie”.

Din cer si din adancul sufletelor noastre auzim
chemarea Creatorului, in Care se regdsesc viata, armo-
nia, libertatea si deplindtatea. Ndzuim la ele, tanjim
dupad ele, incercam sa le dobandim. Realitatea acestei
lumi duhovnicesti este la fel de evidentd precum lu-
mea materiald, dar mare este pretul pe care il platim
pentru a deveni vazatori si deschisi la aceastd dimen-
siune spirituald. Aceasta ramane pentru noi o opor-
tunitate, nicidecum o predestinare a vietii noastre.

Putem intra in aceastd frumoasa existents cre-
ativd numai prin cresterea personald, morald si du-
hovniceascd, dacad ne pregdtim treptat inima pentru
intélnirea cu inexpresibilul si frumosul, parte a ci-
ruia putem deveni si noi. Dar omul apartine si unei
alte lumi: lumea materiei, fizicititii, evidentei - lu-
mea ordinii naturale. Or, in aceasti lume functionea-
zd alte legi: legea puterii, legea instinctului si legea
majoritatii.

Haina sufletului 11

Aceste legi ale vietii salbatice au patruns si in
lumea umang, pline de violenta, cruzime, ldcomie,
invidie si urd. Aceste triste conditii de supravietuire
sunt plata pentru cdderca omului, pentru pierderea
legéturii dintre Creator si creatie. Natura a fost rdnitd
mortal de cadderea omului si isi ,suportd” consecinte-
le. Sarcina duhovniceascd a omului, dupd cum invata

Sfintii Parinti ai Bisericii, este sd se transforme pe sine,

sa se ridice deasupra propriului sdu pacat, sa invin-
gd moartea in sine insugi dupa exemplul lui Hristos,
alegand Viata si, prin aceasta, sd mantuiasca intreaga
lume, intorcAndu-o Creatorului si Proniatorului.
Totusi, intre omul real si sarcina sa duhovni-
ceascd atat de grandioasd sti o cale de o viata intrea-

g4, constand din nesfarsite alegeri, actiuni, biruinte
mici si mari. Calea aceasta implicd ridicarea si cade-
rea. Omul fie creste duhovniceste, uneori depdsind
cu durere dificultatile, suferind si istovindu-se, fie
se degradeaza rapid si usor.

Urcusul duhovnicesc este intotdeauna dificil si
complicat, necesitd tensiune si concentrare, iar dru-
mul in jos este intotdeauna usor si simplu, trebuie
doar s& ne relaxdm si sd ne deconectam. Ce-i drept,
finalul este incomparabil. in primul caz, stim dea-
supra, contempland frumusetea si mdretia lumii
din jurul nostru. In celalalt, cadem in prapastie si,
dacid rdamanem in viatd, vom vedea doar un abis
sumbru si pustiu.

Cu totii stim cd, pe drumul care duce in sus sl
pe cel care duce in jos, va exista propria frumusete.
In primul caz, este frumusetea sensului, fidelitatea
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tata de tel, cdutarea idealului, setea de perfectiune,
curajul de a actiona. In consecintd, formarea pro-
priei personalitdti, armonia interioard, conexiunea
profundd cu sinele, cu lumea si cu Dumnezeu. In
cel de-al doilea caz, frumusetea ispitei, usurinta
iresponsabilititii si justificarea succesului. La final,
frica, anxietatea, pierderea sinelui, sentimentul de
inselare si persistenta substitutelor.

Acum sd ne indepdrtam de aceste alegorii ex-
presive si sd ne cufundam in viata umana reald. Nu
am intalnit niciodatd vreun om care sa urce sau si
coboare tot timpul. Fiecare dintre noi este familiari-
zat atat cu prima, cat si cu cealalta stare.

Stantul loan Scararul a mentionat cd numai inge-
rii nu cad, dar omul viu cade si se ridica in fiecare zi.
Este important sd pastrdm directia miscérii, pentru
a nu pierde din vedere obiectivul principal si sensul
cdladtoriei noastre pamantesti. Pentru a nu ne ratici,
avem anumite ,navigatoare”, niste criterii interioare
care ne spun dacd suntem pe calea cea bund. Una
dintre ele este modul in care percepem frumusetea.
Teologii, filosofii si psihologii sustin in unanimitate
ideea cd abilitatea de a percepe frumusetea este in-
totdeauna asociata cu capacitatea de a ne distanta de
sine sau, mai degraba, de propriul ego.

Mitropolitul Antonie de Suroj a oferit o astfel de
comparatie: ,Cand un tdran priveste un cdmp sema-

* Mitropolitul Antonie de Suroj (Bloom; 1914-2003) - epi-
scop al Bisericii Ortodoxe Ruse, filosof religios, propovaduitor
[n.al].
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nat cu grau, vede mai intdi recolta sa viitoare, painea
lui de zi cu zi. Aceastd viziune este cat se poate de
realistd si practics, reprezentand punctul de vedere
al unei persoane interesate de rezultat. In ochii cald-
torului apare insd un camp cu totul diferit: adieri de
vant, firicele de iarba care se clating, respiratia pa-
mantului... Bl vede frumusetea si misterul vietii, pri-
vind acelasi camp. Desigur, si parerea tdranului este
importantd si valoroasd, deoarece cineva ar trebui sa
aiba grija de painea de cea de toate zilele”.

Dar meritd sd ne amintim povestea Martei si a
Mariei din Evanghelia dupd Luca: $i pe cand mer-
geau ei, El a intrat inty-un sal, war o femeic, cu numele
Marta, L-a primit in casa ei. $1ea aved o SOrd ce se nu-
mea Maria, care, asezindu-se la picioarele Domnului,
asculta cuvantul Lui. lar Marta se silea cu multd slujire
si, apropiindu-se, a zis: Doamne, au nu socolesti cd sora
mea m-a ldsat singurd sd slujesc? Spune-t dect sa-mi
ajute. i, raspunzind, Domnul i-a zis: Marlo, Marto, te
ingrijesti st pentru nulte te silesti; Dar un lucru trebu-
ie: cici Maria partea bund si-a ales, care nu se va lua de
la ea (Luca 10, 38-42)*.

Cu alte cuvinte, omul trebuie sd cuprinda in
sine cerul, fard si uite de pamant. Dacd existd g1 se

4 In ceea ce priveste citatele scripturistice din textul de
fatd, a fost consultatd, pentru conformitate, Biblia sau Sfinta
Scripturi. Tiparitd sub indrumarea si cu purtarea de grijd a
Prea Fericitului Pirinte Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane, cu aprobarea Sfantului Sinod. Bucuresti: Societatea
Biblica Interconfesionald din Romania, 1988 [n. red.].
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gdseste in suflet aceastda ordine si aceastd ierarhie
de prioritati, atunci caile care duc citre formarea
propriei personalitdti, citre dobandirea integritatii
interioare si a armoniel, nu sunt doar accesibile, ci
si realizabile.

Daca revenim la destinul spiritual al omului,
care constd in transfigurarea lui insusi si a lumii,
in induhovnicirea lumii naturale si materiale si in
restabilirea legdturii sale cu Creatorul, atunci con-
statdm ca instrumentul principal al acestei transfor-
mari este omul insusi, personalitatea sa, alegerea sa
morala si reperele sale spirituale. $i in aceastd pri-
vintd, potrivit lui Feodor Mihailovici Dostoievski,
frumusetea se dovedeste a fi atat un magnet extern,
cat si o busold interioard care determind directia
principald a miscarii.

Dacd suntem atrasi de ceva pur si frumos, daca
ceva profund in interiorul nostru rdspunde la aceas-
td chemare si daca de dragul acestui ideal suprem
suntem dispusi sd uitdim de noi insine, de confor-
tul si comoditatea noastrd, atunci vectorul nostru
de miscare este corect, deoarece ciutim adevirul
si nu satisfactia propriului ego. Dacd, dimpotriva,
suntem ademeniti si atrasi de ceva magnific si sedu-
cdtor, dar neglijam glasul linistit al sufletului, care
rezistd acestei atractii, si ne repezim la intalnirea
care ne promite pldcere, desfatare si extaz, atunci
suntem pe calea falsd, care duce in directia opusa
adevarului.

Alegénd aceasti cale, cddem in osanda de a ne
roti in jurul propriei noastre axe, incercand si ne
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satisfacem Eul nesdtios, intrucat este imposibil sa-1
multumim. {l putem implini doar pentru o vreme,
pentru cd, punand materia in prim plan, nu biru-
im moartea, ci ne 1dsam invinsi de ea si dispdrem
in nonexistenta in care nu exista nici viatd, nici bu-
curie, nici frumusete. Aceastd gregeald existentiald®
este, In mare masurd, cauza majoritatii dezastrelor
spirituale si psihologice care s-au prabusit peste ca-
pul bietului om si al umanitatii in ansamblu.

5 Existentialism (de la latinescul existentia - existentd) -
curent filosofic din secolul al XX-lea, care si-a concentrat aten-
tia asupra unicititii existentei umane si a proclamat irationali-
tatea ei. Mai intai de toate, se distinge prin ideea depasirii (nu
a descoperirii) propriei fiinte de citre om si prin accentul pus
pe latura sa emotionala [n. a.].



